
 

 

 

 سارا کامجو
 کارشناس ارشد روانشناسی بالینی 

        

      

      

   

 ایکاری و حرفه تجربیات

یاختلالات اضطراب وسواس   

 ارشد روانشناسی بالینی  یکارشناس 

 1393  –  1391دانشگاه سراسری شیراز /  

 مانیبر اساس ا انیسلامت روان دانشجو ینیبشیپ  یبرا یمدل یابیارزنامه: پایان 

 دوسوگرا و منبع کنترل  یبستگسبک دل ،یشادکام یگریانجیبا م ،یمذهب

 

 تحصیلی و دانشگاهی یپیشینه

   ینی بال  یروانشناس  یکارشناس 

 1391  –  1387دانشگاه سراسری شیراز /  

 یآموزان عادو دانش زهوشیآموزان تاز دانش یگروه نیب یفرد تیخلاق سهیمقا 

 منتشر شده یهاها و نوشتهمقاله

 تا کنون  1393/   ینیبال  مشاور و درمانگر 

 1480واحد حضوری و  –استان فارس  یستیسازمان بهز

   / 1397  -  139۴نویسنده و کارشناس روانشناسی 

 ی وبماهنامه

   / 139۴نویسنده و مشاور روانشناسی 

 فیدی اینترنتی مینیمجله

 1393  –  1391/    روانشناس و مشاور 

 ایپارس علامه آس یتجار-یگروه علم

  های اجتماعی و احساس تنهایی در بررسی رابطه میزان استفاده از شبکه

 1397 / متأهلین شهر شیراز

  های اجتماعی و طلاق عاطفی در متأهلین بررسی رابطه میزان استفاده از شبکه

 1397 / شهر شیراز

  رابطه گفتگو با خود و خودگردانی تحصیلی در دانش آموزان دختر دوره

  1395متوسطه دوم / 

 139۶ماهنامه وب /  / یو جوامع امروز یاجتماع یهاشبکه  یرابطه  یبررس 

 139۶ / ماهنامه وب/  دهایفرصت ها و ترد ،ینترنتیروابط ا 

 1395 / ماهنامه وب /و اثرات آن بر جسم و روان  ییدئویو یهایازب 

  1395 / ماهنامه وب /های شناختی ذهن فعالیت های جدید برتاثیر تکنولوژی 

 1395 /ماهنامه وب  /درمان آن  یهاو راه یتکنولوژ یبه ابزارها ادیاعت 

 1395 / ماهنامه وب / ین بر ارتباطات اجتماع ینو یهای به اثرات تکنولوژ ینگاه 

 ماهنامه /  یفتگی بروز خودش یآن برا یسازنه یو زم یتکنولوژ یایبه دن ینگاه

 1395 / وب

 1395ماهنامه وب / /  و اضطراب در افراد یتکنولوژ نیرابطه ب یبررس 

 1394ماهنامه وب /  / جوامع یفرهنگ راتییو تغ یتکنولوژ 

 1394ماهنامه وب /  / یتکنولوژ یجامع استفاده نوجوانان از ابزارها یراهنما 

 ماهنامه وب /  / جوان یهازوج یبر زندگ یاجتماع  یاثرات شبکه ها یبررس

1394 

 تخصصیهای مهارت

یاختلالات خلق  

ی ریگمیمشکلات تصم یمشکلات فرد   

 های آموزشیها و دورهکارگاه

 و  ییاز ازدواج، زناشو شیمشاوره پ  ،یدرمانخانواده ،یدرمانکارگاه زوج

 پوریبوستان رضایدکتر علساعت /  100 / یشکست عاطف

  زادهیبهرام دیدکتر حمساعت /  70 / یدرمانکارگاه طرحواره 

 یرفتار - یکارگاه درمان شناخت (CBT پ )در درمان اختلالات  شرفتهی

 یدکتر مهرنوش اثباتساعت /  70 / اضطراب و وسواس ،یافسردگ

 یکیالکتید یکارگاه رفتاردرمان (DBT)  /3۲ یدکتر خلعتبر/  ساعت 

 زادهیبهرام دیدکتر حم ساعت / 1۶ / یصیکارگاه مصاحبه تشخ  

 یدکتر رزگار محمد ساعت / 9 /عشق، سوگ و فقدان  یکارگاه آموزش 

 دکتر رابرت فرنام/  ساعت 8 / یکارگاه داروشناس 

 یمحسن یدکتر مصطف ساعت / 8 /درمانگران  یکارگاه شناخت خطا  

 کارگاه ACT ساعت /  1۶ /و تعهد(  رشیبر پذ ی)درمان مبتن 

 لهجه خوش سیو دکتر ان یدیعبدالرضا امدکتر 

 یمحسن یدکتر مصطفساعت /  8 / یزشیکارگاه مصاحبه انگ 

 زارع  دیسعساعت /  1۶ / یکارگاه مشاوره تلفن 

 درا نیدکتر بنفشه فرزساعت /  8 / یصیکارگاه مصاحبه تشخ 

 داردکتر محمد جعفر بهره / یصیمصاحبه تشخ یدوره کارورز 

 آزمون  یدوره کارورزMMPI  داردکتر محمد جعفر بهره / شرفتهیپ 

 ساعت  1۶ / یاختلالات جنس یستم یو درمان س صیکارگاه تشخ/ 

 پوریبوستان رضایدکتر عل

 کارگاه CBT  ی دکتر جواد خلعتبر /ساعت  1۶ / شرفتهیپ 

 یریدکتر نظ /ساعت  4 / یاستعاره درمان کارگاه 

 پوریدکتر بوستان /ساعت  8 / یاختلالات اضطراب یستمیدرمان س 

 دپور یحم حسن دکترساعت /  8/  یکارگاه شکست عاطف 
یفرد رشد  

وابط عاطفیر  


